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PRANA I STRANA

JUL YOGA MINGEL

TORSDAG 3:DE DECEMBER

1900-2000 JUL-YOGA-RENSNING

Vistadar och rensar!
HATHA YOGA med Erika Erlando, 40:-.

SONDAG 6:DE DECEMBER
~ 1500-1700 JUL-YOGA
Vi oppnar upp infor julen!
15:00-16:00 HATHA YOGA med Erika Erlando, 40:-.

16:00-16:30 MED. YOGA med Eija Andelin, 40:-.
16:30-17:00 Mingel med snacks. Vad hander nasta termin?

FORANMALAN SONDAGEN'!

Via mail eller sms - senast I6rdag 5:e 12:00.

Namasté

Eija Andelin
Mobil: 0767-872299
Mail: andelineija@gmail.com



