
17 SEPTEMBER, 19:00 - 21.00

Vi träffas ca. 15 minuter innan i 
HÄLLEVIKSSTRANDS FRÄMJANDETS LOKAL 

www.halleviksstrand.se/framjandet/

HATHA YOGA | MEDICINSK YOGAKICK OFF
HATHA YOGA 19:00 - 20:00 Hälleviksstrands Främjandets Lokal
På yoga mattan praktiserar vi grundläggande fysiska positioner,  asanas. 
Denna termins kick-off fokuserar på andningen och klassiska asana serier samt 
positioner. Vi kommer att lösa upp blockeringar samt öka flödet av positiv energi. 

Eija Andelin
Mobil: 0767-872299
Mail: andelineija@gmail.com

MEDICINSK YOGA 20:10 - 21:00 Hälleviksstrands Främjandes Lokal
En meditativ yoga form som stimulerar kroppens självläkande förmåga. 
Det består av lätta, mjuka rörelser i kombination med andningsteknik.
 

P E R F E K T  K L A S S  F Ö R  D I G  S O M  Ä R  N Y -
B Ö R J A R E  E L L E R  F Ö R  D I G  S O M  V I L L

ETT  PASS  FÖR S IG  S JÄLV  ELLER EN 
N A T U R L I G  P Å B Y G G N A D  I  D I N 

YOGA PRAKTIK.

FÖRDJUPA DIG I GRUNDERNA.
Min dotter, Erika Erlando, kommer att gästspe-
la hos oss på detta pass. Hon utbildar sig i en 
grundäggande 200h Teatcher Training hos Yo-
gaYama i Stockholm. I November examineras 
hon som  Hatha Yoga Lärare (Yoga Alliance).

Jag, Eija Andelin, Medicinsk Yoga Instruktör önskar er hjärtligt välkomna. 
Namaste!

Pris: 40 kr per pass, 10-pass 360 kr.
Avgiften går oavkortat till Hälleviksstrands bastu projekt. 
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