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Mail: andelineija@gmail.com
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PRANA ISTRANA

KICK OFF niiaes et nee vooa

HATHA YOGA 19:00 - 20:00 Halleviksstrands Framjandets Lokal

Pa yoga mattan praktiserar vi grundlaggande fysiska positioner, asanas.
Denna termins kick-off fokuserar pa andningen och-klassiska asana-serier samt
positioner. Vi kommer att l16sa upp blockeringar samt 6ka flodet av positiv energi.

PERFEKT KLASSFORDIG SOM AR NY-
BORJARE ELLER FOR DIG SOM VILL
FORDJUPA DIG | GRUNDERNA.

Min dotter, Erika Erlando, kommer att gastspe-
la hos oss pa detta pass. Hon utbildar sig i en
grundaggande 200h Teatcher Training hos Yo-
gaYama i Stockholm. | November examineras
hon som Hatha Yoga Larare (Yoga Alliance).

MEDICINSK YOGA 20:10 - 21:00 Halleviksstrands Framjandes Lokal

En meditativ yoga form som stimulerar kroppens sjalvlakande férmaga.
Det bestar av latta, mjuka rorelser i kombination med andningsteknik.

ETT PASS FOR SIG SJALV ELLER EN
NATURLIG PABYGGNAD I DIN
YOGA PRAKTIK.

Jag, Eija Andelin, Medicinsk Yoga Instruktdr onskar er hjartligt valkomna.

Namaste!
SCHEMA
38 [ 39 | 40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46
TORSDAG 19:00-20:00 |KickOff H-yoga H-yoga H-yoga
SONDAG 17:30-18:30 | Yoga |.Yoga | Yoga |H-yoga| Yoga | Yoga H-yoga| Yoga | Yoga
SONDAG 18:40-19:30 |M-yoga|M-yoga|M-yoga|M-yoga|M-yoga|M-yoga M-yoga|M-yoga|M-yoga

Pris: 40 kr per pass, 10-pass 360 kr.
Avgiften gar oavkortat till Hdlleviksstrands bastu projekt.

) Vitraffas ca. 15 minuter innan |
HALLEVIKSSTRANDS FRAMJANDETS LOKAL
www.halleviksstrand.se/framjandet/



